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บทคัดย&อ 
 

 วิทยานิพนธGน้ีมีวัตถุประสงคG ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตของ
ชาวนา ๒) เพ่ือศึกษาการดําเนินชีวิตของชาวนาบ�านแขมเหนือ ๓) เพ่ือศึกษาแนวทางดําเนินชีวิตตาม
หลักพุทธธรรมของชาวนาบ�านแขมเหนือเปOนการวิจัยเชิงคุณภาพ  
 ผลการวิจัยพบว+าสภาพการดําเนินชีวิตชาวนาเปOนการดําเนินชีวิตแบบถ�อยทีถ�อยอาศัย
ชาวนาเปOนคนกลุ+มใหญ+ในสังคมและเปOนผู�บุกเบิกเส�นทางสร�างชุมชนให�เจริญรุ+งเรื่องและสร�างสังคม
และประเทศชาติให�มีความมั่นคงและเปOนผู�ผลิตอาหารแก+คนส+วนมากและสร�างเศรษฐกิจและ
วัฒนธรรมมายาวนาน ชาวนาเปOนผู�อยู+เบื้องหลังแห+งความสําเร็จ แต+ชาวนายังถูกเอารัดเอาเปรียบจาก
ผู�มีอํานาจและนายทุน ชาวนายังยากจนและลําบากขาดโอกาสทางสังคมและทางการเมื่อขาดศักด์ิศรี
การให�เกียรติตนเองและผู�อื่น ยังสะท�อนถึงความไม+พอเพียงด�านปUจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตขาด
โอกาสในการเข�าถึงทุนเปOนคนกลุ+มท�าย ๆ ที่ภาครัฐให�ความสําคัญ  
 การดําเนินชีวิตของชาวนาบ�านแขมเหนือ มีสภาพเศรษฐกิจไม+ดีรายรับไม+สมดุลกับ
รายจ+ายยังมีสภาพที่ลําบากในการดําเนินชีวิตส+งผลต+อด�านต+างฯ ด�านสังคมมีปUญหาคือการย�ายถ่ินของ
คนในครอบครัวไปทํางานหาเงินต+างถ่ินครอบครัวขาดคนดูแลเอาใจใส+เท+าที่ควร ด�าน สิ่งแวดล�อม เกิด
ปUญหาการใช�สารเคมีมากเกิดความจําเปOนส+งผลต+อสิ่งแวดล�อมเปOนพิษ ดิน นํ้า อากาศ ปนเปXYอน
สารเคมี ด�าน อารมณG ชาวนาบ�านแขมเหนือ มีความสุขและทุกขG จะมีความสุขในช+วงเทศกาลต+าง ๆ 
เพราะได�พบญาติ จะทุกขGและเครียดด�านปUญหาหน้ีสินต+าง ๆ ส+งผลให�สุขภาพกายและสุขภาพใจได�รับ
ผลกระทบไปด�าย         
 แนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรมของชาวนาบ�านแขมเหนือ คือ 
  ๑) แนวทางด�านเศรษฐกิจการทํามาหาเลี้ยงชีพของชาวนาบ�านแขมเหนือ สอดคล�อง
กับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา คือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนG รู�จักหา รักษาดี มีกัลยาณมิตร 
  ๒) แนวทางด�านสังคมพบว+าชาวนาบ�านแขมเหนือ สอดคล�องกับหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาคือ หลักอิทธิบาท ๔ และ ทิศทั้ง ๖ การอยู+รวมกันของสังคม 
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  ๓) แนวทางด�านอารมณG สอดคล�องกับหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา คือ หลัก 
ฆราวาสธรรมในการอยู+รวมกัน และ หลักกรรมฐานในการพัฒนาอารมณGตนเอง 
  ๔) แนวสิ่งแวดล�อม สอดคล�องกับหลักธรรมในทางพระพุทธสาสนาในการอยู+รวมกับ
สิ่งแวดล�อมคือ หลัก-กุศลมูล ๓ อยู+กับสิ่งแวดล�อมอย+างสมดุลไม+มีการทําลายสิ่งแวดล�อมไม+ความโลภ
ในการใช�สิ่งแวดล�อมควรใช�อย+างมีสติ  
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Abstract 
 

 This thesis entitled “The life styles of farmers based on Buddhist principles 
in Baankheamneuh Piboonmangsaharn District, Ubon Ratchathani Province” has three 
objectives: 1) to study farmers’ ways of life, 2) to study Baankheamneuh farmers’ 
ways of life, and 3) to study farmers’ ways of life based on Buddhist principles in 
Baankheamneuh. This is a qualitative research.              
 In the research, it was found that most of farmers belong to a big group of 
the society pioneering in building the ways to prosperously develop the community 
and to strengthen the nation through producing endless food, economics and 
culture. It can be claimed that all successfulness was caused by farmers. It becomes 
the saddest story that they were being exploited by elites and capitalists. 
Consequently, they were in poor and poverty conditions being unable to participate 
in society and politics. Under these conditions, they were without dignity and fame 
and thereby bringing them insufficient factors to live their life despite being the big 
group in the society to which the state should pay attention.                
 People’s ways of life in Baankheamneuh were under the insufficient 
income wherein the earning and spending are in imbalance. By virtue of these, they 
have been facing various intractable problems; in society, people migrated to other 
regions for working resulting in having none taking care of family, in environment, 
many kinds of chemical elements have been overused and thereby poisonously 



 

 

ง

affecting the earth, water, air and environment, in emotion, generally people were in 
both happy and suffering conditions; they were happy at the time of seasonal 
festival because of seeing many relatives, they were suffering when faced the 
problems of hefty debt causing physical and mental healthiness. 
 The ways to live the life based on Buddhadhamma for people in 
Baankheamneuh were proposed as follows:                  
  1) In economical dimension; people in Baankheamneuh  should follow 
DiTThadhammikaTTha-samvattanika-dhamma; one should know how to earn, 
preserve and associate with others. 
  2) In social dimension; people in in Baankheamneuh should follow 
Buddhist principles:  Iddhipãda, a path of accomplishment and six directions while 
living with others.                  
  3) In emotional dimension; people in Baankheamneuh should follow 
Buddhist principles: Gharavãsa-dhamma, virtues for a good household life and 
Kammatthãna, mental development; tranquility development insight development. 
  4) In environmental dimension; people in Baankheamneuh should 
follow Buddhist principles: three Kusalamũla and non- greed non- hatred and non-
delusion in order to sustain environment. 
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กิตตกิรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธGน้ีสําเร็จลุล�วงลงด�วยดีก็ด�วยได�รับความอนุเคราะหGเปOนอย+างดีย่ิงจากท+านผู�มี
เมตตาดังต+อไปน้ี ผศ.ดร.แม+ซีกฤษณา รักษาโฉม ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธG และ  
รศ.ดร.สมิทธิพล เนตรนิมิตร กรรมการควบคุมวิทยานิพนธG ที่ให�ความกรุณาเปOนที่ปรึกษา ให�
คําแนะนําปรับปรุงแก�ไข อีกทั้งให�ข�อคิดที่ เปOนประโยชนGในการทําวิทยานิพนธGด�วยดีตลอดมา 
ขอขอบคุณอาจารยGและเจ�าหน�าที่บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณGราชวิทยาลัยทุกท+าน 
ที่ได�ช+วยเหลือไห�คําปรึกษาในการดําเนินงานด�านการ ทําวิทยานิพนธGเปOนอย+างดี 
 ขอขอบคุณ นางมณีรัตนG หาพุฒพงษG หัวหน�าห�องที่ช+วยแปลภาษาอังกฤษและเจ�าของ
บริษัท ดอนน+า กรุ�ป คุณ วิชัย สหัสผลที่ให�โอกาสในการมาเรียนครั้งน้ี และเพ่ือนฯ พร�อมทั้ง
กัลยาณมิตรทุกท+านที่ให�กําลังใจและเอื้อเฟXYอด�วยดี ขอบคุณเจ�าหน�าที่ห�องสมุดบัณฑิตวิทยาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 คุณความดีที่เกิดกับวิทยานิพนธGเล+มน้ี ขอน�อมบูชาคุณพระศรีรัตนตรัย คุณบิดา มารดา 
ครูบาอาจารยG ผู�ประสิทธGประสาทวิชาความรู� ที่ทําไห�ผู�วิจัยทําการค�นคว�าเรียบเรียงจนประสบ
ผลสําเร็จ ขอขอบคุณทุกคนทุกท+านอีกครั้งหน่ึง 
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